SOMMAIRE

INEFOAUCTION ...t sssneeen @

PARTIE 1. ORGANISATION DE LA PRISE EN CHARGE

Arrét cardiaque : CONAUILE A TENIF ...t E
Bralure : réle de I'INfirmi@re ...t essis s H
Cataracte : chirurgie ambulatoire............corirceeeeei e E

Chirurgie
1. Prise en charge d'un OPEré ...
2. Préparation avant une mMaste@CtOMIE ..o seenes
3. Prise en charge des nausées et des vomissements.........c.cccocvverrrneincincerirenicnns

Chirurgie ambulatoire : préparation et surveillance ........c.omcnmnccrceeeonne
Déces
1. Généralités adminiStratives ... siesees
2. DON AU COMPS ot
3. Respect des rites et des Croyances ..........crerieenneeeiesseseeeeeesesseseseeseseeees
4. Toilette mortuaire.......ccccovvevevere.
5. Sortie a visage découvert

DECES d'UN NOUVEAU-NG...........ooeoeeeeee s aeen

Epistaxis .............................................................................................................................................

Hospitalisation
1. AcCU@il €1 INVENTAINE ...
2. Dossier du patient

Hospitalisation a la demande d'un tiers (HDT).......ccccooccrvvveemmmccereemmennnnnrereeeeinsseceenenns @

Mucoviscidose : Prise €N Charge.........crreeiennereeeeeeasssseesssssesssssessssssssssssssenes

Ophtalmologie
1. Consultation INTIFMIGIE ..o
2. Recommandations POSTOPEIAtOINES ..........w.wurrererurreiereereseesseseeeessesssesssesesesssees
Pacemaker (chirurgie cardiaque).....

Préparation avant une artériographie ... @
Préparation avant Une COlOSCOPIE. ... wwwwwucrrrviieineereceeeeasseeeesseseesssessssssssssnseseseseees @

Préparation avant une coronarographie et surveillance
APIES "@XAMEN ...ooovrrrveiiir i eseeeisee s ssssss e

Préparation avant une gastroscopie sous anesthésie locale.........ccoccvvveuccmnccnrnnnns

Préparation avant une hystéroscopie diagnostique ............ccccccoommmemeeeeeccccecrrreeveeeennnnns



Vi

SOMMAIRE

Sclérose latérale amyotrophique (SLA)........cciiinnnenreeeeeesessceseeieesssseesesseeenanns @

Sclérose en plaques (SEP)
1. PriSE €N CRAIGE ... e
2. Psychologie du Patient ... ..o
3. TraitemMent dES POUSSEES .......ccuuuviuriirriieeiieeie ettt

SUIAITE DrUSQUE ..o E

PARTIE 2. RELATION AUX PATIENTS

1. Soins d’'hygiéne et de confort

CaAPIlUVE AU ...
DIOUCKIE ...ttt aeen
Patient dépendant : sUrvVeillance ... eceeessisssecsnneees

PEAIUVE @U Tt ..o

RIETETE (]

Réfection d'un lit OCCUPE ... sseseessesesssssssssseseseseees
S0IN dE DOUCKE ...
TOIlette AU AVADO0...........cicreciiiee i
Toilette au lit : petite tOIlETte. ... sesseeseees

Toilette au lit d'un patient dépendant..............ssssseeeceeeeee

[F] EIEIRIETE]

2. Soins relationnels

Accompagnement et surveillance d'un patient

N TIN @ VI oo @
Comment annoncer une mauvaise nouvelle ? ... B
Relation soignant-SOIgNE........... e seeiseeessssses s sesss e seseeeseees
SOINS PATALIFS ...t eesessssssssss s

3. Soins infirmiers et éducation du patient

Alimentation (postopératoire) : interventions digestives..............ccooincnceee.

Alimentation : reprise aprés exérése totale du larynx.................ccccccccoiiiiiinccnee.

Autosondage vésical INtermMittent......coo.coviriirriee et sseseeeees
Diabéte

1. Autocontrole glyCemMiIQUE ... s
2. INJection d'INSUIINE ..o



SOMMAIRE

3. Surveillance INfIrMIEIe ... @
Sclérose en plaques : auto-injection et traitement de fond.......cccocccccommccrrvruunnn. @
SOIN EAUCAEIT ... @

PARTIE 3. PREVENTION

1. Contréle du risque infectieux @
Accident avec exposition au sang (AES) ... rmnneeeisssecesesseeiseee @
Contréles environnementaux en stériliSation ..........c...ennccrreeeeeseneeceeeeeennnns @
Décontamination des dispositifs médicaux en ophtalmologie.......ccccccovcvuuennce. I@
Décontamination des hyStEroSCOPES.............rrmnerreveiennenseesesssasssseessssseesssen @
Désinfection des @NAOSCOPES ............crrwwimneeremiiiseesssssiessssssssssssessssssssssssesssees I@
Fiche de tragabilité des procédés

de traitement des ENdOSCOPES..............rrirviiimnrereeiiiisssessssssisssssssssssssssssseseens 106
Désinfection d'un INCUDATEUF ... @
Désinfection d'un thermomeétre tympanique....................mnecceereereeseenenes
Désinfection termMiNale ...ttt
Douche préopératoire
Dureté de I'eau en sortie d’'un autoclave en stérilisation ...
Entretien d'un masque [aryngeé ... seessssseessseeees
Lavage des mains

1 SIMIPIE e

2. ANTISEPEIGUE ..t

3L CRIFUIGICAL ..ot
Lavage manuel du matériel chirurgical ...
Prédésinfection du matériel de détartrage en stomatologie...........ccevvrmrrennnrens
Prédésinfection des instruments endocanalaires

€N SEOMATOIOGIE. ....couireierrreeicei ettt est st st sest s
Prénettoyage postendoscopie digestiVe........rnerereemisssessesseesnee
Préparation cutanée de I'Opéré...........reneesseeeiesnsseesesesssasssssessesseesesen
Prise de température et risque INfECIOUX .....ccouwrrrvwweinnecerrveiieirseeecreeieiseee e
Recueil stérile des UriNes...........coiriccee et seenes E
SONAAGE TEEIATIT.....ooeeeeerreeiii i
Sondage VESICal Clos.........cc.ii e

VI



SOMMAIRE

2. Sécurité transfusionnelle I@
CONEIOIE URIME ..ot
Dossier transfusionnel : sa coMpoSsition..............ccccccccccccmerivmmveevvvvnennnenneeeeeesessesssssss
Enregistrement des produits sanguins labiles....................cccccooiiiiiiinninirrririnnnne,
Incident transfusionNNel..............cccrriiiinecceiisseee e eeeesseses e I@
Prescription et commande des produits sanguins labiles..............ccooocccrveuccnnnce. I@
Sécurité transfusionNNelle ... ssesess s eseeneinns @
Tracabilité des produits sanguins labiles..........cmincreics. ﬂ
TrANSTUSION .ttt essess s

Urgence vitale transfusionnelle ... ssesseessees

3. Autres mesures préventives

Alopécie et casque réfrigerant............cereecsreeeiesnneesessssessssesssssseessees
Aplasie MEAUIIAINE ... sssseesee
Bactéries multirésistantes (BMR) : prévention des infections..........cccccccuuuuuue.
Diabéte

1. Hypoglycémie chez un patient diabétique insulinodépendant ..........ccccoocvenne.

2l Elzlz & EE]

2. Pied diabétique et surveillance infirmi€re ..o

DOUIBUF ... es s aesnnsnns

HE
- || O

Douleur : perfusion IV pour analgésie autocontrélée (PCA)..........cooccvveveerrnn.
Hotte & flux laminaire : UtiliSation..........ccooivvoieeieceeeeeeee e
[SOIE@MENT PrOTECLEUN ...t esseissese s sesssis s

PhIEbite : SUrVEIIIANCE ...t

hed
he
he7
hied

Tuberculose : prévention de la transmission ...

PARTIE 4. SOINS TECHNIQUES

1. Soins de cathéters

Cathéter veineux central

Vill



SOMMAIRE

Cathéter veineux périphérique

Cathéter sus-pubien
T SUIVEITANCE ...
2. Retrait chez I'adUlte .........o.ooeoeeeeeeeeeeeee e

Cathéter tunnellisé : utilisation (voie d'abord centrale)

Chambre implantable
1. Protocole d'UtiliSatIoN ...
2. ULIISALION oottt
3. Pose d'UNe PerfUuSION ........coooiiiiiiiie s
4. Ablation d'une aiguille.........ccc.iiiciiiic s
5. Ringage aprés nutrition parentérale.............cocovnininniee s

Désobstruction d’'un cathéter

2. Soins techniques en chimiothérapie

Accident au cours d'une chimiothérapie

Extravasation d'anticancéreux par veine périphérique
ou chambre implantable

Préparation d'une chimiothérapie........crrisneccseeeisescessesseesnnee

Risques liés a la manipulation d'anticancéreux ... rccrrevneennenn

Surveillance post-chimiothérapie

3. Autres soins techniques

ABIation d'agrafes ...t
ADblation de Broche ... sesseeessseessessssssess e
ADBIGEION dE FilS ..ooorieieiicii i sseeesi s
AABTOSON ..o
Aérosol et prévention d'une PREUMOCYSLOSE............ccomrrevviemmnenrerreieeseseessessiessenn
AspPiration gastriqUe. ...
Aspiration trach@ale ...
Bandage d'un coude ou d'Un genoU............ciriirieeeceeieeeeeiseseesisseessiaseeees
Bandage d'Un dOigt ... seesseeseessssee st D28
Bandage d'un segment de membre

Bandelette urinaire

mm
A )




SOMMAIRE

Biopsie MEAUIIAINE ... ssesasseee s
BOtte PEAIEUSE.........oooeeeircveeiic i E

Canule trachéale
1. Change COMPIET ..o

2. Soin d'une chemise interne
3. Soin de I"'orifice trach@al...........cooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Echarpe : mise en place

EScarre : Prévention........ e

EScarre CONSTIUGE ...

Genouiillére ou platre crurojambier ... neeeeeeseessssssssnnnnnnns P43
Glycémie et hémoglobine glyqueée..............coocriiiiiinniriiiiciesecrssecceeeseceeeieseeees E
HEMOCUIUIE ...t P51
Hémoculture qUaNTITAtIVE ...t eseses s
Immobilisation brachio- antébrachio-palmaire (BABP)...........oorrirnrrrnrenncee, E
IMMOobilisation Mayo-CliNIC ...ttt sesees
INStIllation de COIIYIE ... E
IPrigation VAgINAl ...ttt esss st sest st

LAVAGE A8 NEZ ..ot ess st P61
LaVAGE OCUIBITE ...oumiveeeeeeee ittt @
Lavage d'Or@ille ...ttt @
LaVAgE dE SINUS ..ottt @
LAVEMENT ... @
Manchette ou antébrachial.................icseceeeeiss

NULFEION @NTEIAIE ...ttt st P71
NULFItION PArENTEIAlE ...
OXYGENOLNEIAPIE.....cooureeerrveeeiiircreeeiaiseccceeeesisiseeessssesesssss s ssessssessessssseasss s sessesss e ﬂ
PanSEMENT ... s E
Pansement aprés chirurgie des VariCes...........enecreeseeesessssseesseen
Perfusion @ Préparation........... s ssssssssssssssssssssssssssesssssesssnens P78
Pouls ou fréquence cardiaqUe...........o..coorveereceerceeeeeeeeesee e

P81
Prélévement SaNQUIN VEINEGUX ........cocc.iiriiriieeiieeeeseeesisesssssesesssse s ssssessssssessssesees E
Préleévement vaginal ... sess e ﬂ
PrEmMIEI [EVET ...ttt E
Pression art@rielle ...t ﬂ

SOIN dE COIOSTOMIE......oeceeeeeee e



Soin de fixateur externe

Sonde nasogastrique : pose

Tests cutanés
1. Avant désensibilisation par injection
2. Dans |'allergie immédiate
3. Dans I'allergie retardée

Index

SOMMAIRE

Ded
ed

Xl





